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 91کووید در شرایط همه گیری  نحوه برخورد با کودکان در منزلپیام های بهداشتی 

تِ دلیل ّوِ گیزی کزًٍا کَدکاى تیطتز ٍقت ضاى را در خاًِ هیگذراًٌذ، هْذکَدک یا هذرسِ ًوی  -

 رًٍذ ٍ خیلی اس تفزیح ّایطاى ّن کن ضذُ.است.

 را کٌتزل کٌین.  اىاضطزاب خَده، است دلایل اضطزاب تچِ ّا اضطزاب ٍالذیيیکی اس  -

تیطتز  ادرک دقیقی اس ٍقایع ًذاضتِ تاضٌذ کِ ایي اضطزاب راست  ى هوکياض تچِ ّا تا تَجِ تِ سي -

 .ذهی کٌ

. تعضی پزخاضگز ٍ ًطاى دّذّای هتفاٍتی  ضکل تِ  راخَدش هی تَاًذ اضطزاب ٍ احساس ًااهٌی  -

هثلا ضة ادراری  ،تعضی تِ رفتارّای دٍرُ کَچکی خَد تزهی گزدًذ ،تعضی لجثاس ذ،ضًَتْاًِ گیز هی 

 ٍ... پیذا هی کٌٌذ ٍ تِ ٍالذیي هی چسثٌذ

 چِ کٌین؟91تا احساسات ٍ رفتارّای کَدک هاى در ایي رٍسّای ّوِ گیزی کٍَیذ  -

 احساساتین کِ ّتخَا آًْااس ن ٍحزف تشًٌذ، تا حَصلِ تِ حزف ّایطاى گَش تذّیتچِ ّا ارین تگذ -

 تیاى کٌٌذ.  ار ضاى

 . «زدُ؟ اس چیشی تزسیذی؟ تیا راجع تِ آى صحثت کٌینچی ًگزاًت ک»اس تچِ ّا تپزسین  -

چِ حسی تایذ داضتِ تاضٌذ یا ًثایذ داضتِ تاضٌذ. حس  ًگَیین تِ آى ّاّوذلی کٌین، تچِ ّا  تا -

 قثَل کٌین.  ٌذ،کِ ّستاًطَرّورٍ  یطاىّا

تا  ،ى گَش کزدینیطاّا ٍ تعذ اس ایي کِ خَب تِ حزف ذٌاًهی دِ در هَرد کزًٍا چتپزسین  تچِ ّا اس -

 . اصلاح کٌین تیٌاًِ صَرت خَشِ ت ى را اض اطلاعاتى اضتَجِ تِ سي 

 را تِ تچِ ّا ًذّین.هزگ آهار  -

 . اخثار تذ هَاجِْ داضتِ تاضٌذ تچِ ّا ًثایذ هکزرا تا -

 ین.دّآهَسش تچِ ّا ا تِ هزاقثت ّای تْذاضتی ر -
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 .دًتیجِ تْتزی دارالة تاسی قدر هزاقثت ّای تْذاضتی  تِ تچِ ّا آهَسش  -

 ى ّستین. اکِ هزاقثط دّیناحساس اهٌیت  تچِ ّا تِ -

 هزاقثت هی کٌٌذ. اٍ ، دکتزّا استیوار ضَدکسی  ن کِ حتی اگزَییتگتِ تچِ ّا  -

 .نرٍساًِ تا کَدک داضتِ تاضی، حتوا تواس تلفٌی نیا تیوار ضذی نقزًطیٌِ رفتی اگز  -

 ضتِ تاضٌذ. داخَد را تچِ ّا تایذ تزًاهِ رٍساًِ  -

، تاسی ىًذادرس خَ را در خاًِ اًجام داد.کارّایی  هی تَاى کن ضذُ، فعالیت ّای خارج اس خاًِ اگز -

 . ى ٍ..ًقاضی کطیذ ى،کزد

ُ، احساس ذضسزگزم درس خَاًذى در خاًِ علاٍُ تز اًجام تکالیف هذرسِ، تاعث هی ضَد کَدک  -

 ذ.داضتِ تاضٍ یک فعالیت رٍساًِ  ٌذاهٌیت ک

 .کوک کٌٌذا ه ًِ تِادر کارّای خاًٌذ تَ کِ هی تا حذی دّیناجاسُ تچِ ّا  تِ -

 ین. دّاجاسُ تصوین گیزی در هَرد ًَع خَردى ٍ پَضیذى تچِ ّا تِ  -

 ضَد.ذ کِ اٍضاع  تْتز ًٌذ کاری تکٌٌاتَ ْا ّن هیآًکِ  تِ تچِ ّا ًطاى دّین -

 دارًذ، آسیة پذیزتزًذ. ٍ ..  کوثَد تَجِ ،ْایی کِ تیص فعالیآًخصَظ ِ تعضی اس تچِ ّا ت -

 .دضَقطع  یص، ًثایذ دارٍّات درهاى تَدُ ٍ دارٍ هصزف هی کزدُتح کَدک ها زاگ -

 تطَیق تِ تاسی ٍ کطیذى ًقاضی کٌین.  اتچِ ّا ر -

 در تاسی تخلیِ هی کٌٌذ.  اى راض گاّی احساساتتچِ ّا  -

  .نضَی آًْاٍ ّوثاسی  دادُاختصاظ تچِ ّا  سهاى تیطتزی تِ -

 .َیٌذرا تگ احساسات خَدفکزّا ٍ  دّینفزصت تِ تچِ ّا  -

 یطاىتزهی گزدًذ. صثَر تاضین، دعَا ضاىٍ تِ رفتارّای دٍرُ کَچکی  ًَذض تعضی اس تچِ ّا تذقلق هی -

 تیطتز کٌین. ا ى رها ًکٌین ٍ حوایت

 .دّینپیطٌْاد  اٍ تِ رفتار دیگزیپزت کٌین یا  ار صپزخاضگزی دارد، حَاساگز کَدک  -
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راّکارّای ها تِ ًتیجِ  تحت تاثیز قزار گزفتِ ٍ د، خَاب ٍ خَراکصکَدک اضطزاب سیادی دار زاگ -

 ذارین.گ، هَضَع را تا پشضک، رٍاًطٌاس یا رٍاًپشضک در هیاى تٍُ تا گذضت سهاى تْتز ًطذًزسیذُ 

 


